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CAPITULO 1
Me sentia atrapado, acabado y tenia deseos de llorar...

Tenia 12 afios y me encontraba con otro nifio, en medio de una
tormenta, en el corazén de la Cordillera de los Andes, a medianoche, en

serios problemas....

Vivia en una ciudad pequeiiita al sur de Chile. El menor de 5 hermanos,
objeto de burla e indiferencia de ellos, con un padre que me amaba pero
nunca estaba en casa. Con una madre que no me expresaba afecto. En mi
familia se sentia la escasez econémica. Y tenia un salud muy delicada.

Habia experimentando severas anemias con frecuentes desmayos.

Quienes me conocian me consideraban muy inteligente. Pero en mi

ciudad pequena ni siquiera existia biblioteca.

Mis compaifieros tenian padres carifiosos que les protegian, estaban en
casa, y tenian buenas situaciones econémicas. Me hablaban de viajes,
visitas a museos, centros culturales, aprendian cosas interesantes. Para mi

no existia esa posibilidad.

Queria que mi madre me amara, que mejorara la situaciéon econémica
de mi familia, que mi padre estuviera en casa; que mis hermanos me
tomaran en cuenta y que mejorara mi salud enfermiza. Acabar con la
soledad que sentia y sentirme amado, acompainado y feliz. Tenia mucha
tristeza, el amor no existia para mi. Queria tener acceso a museos, a
bibliotecas, a centros del saber de ls grandes ciudades. Pero todo estaba

en mi contra. No veia como podria cambiar aquello.

Habia tratado de ganarme el amor de mi madre siendo un buen hijo,
acercandome y abrazandola, y ayudandola con los deberes, pero sin
resultado. Le habia pedido a mi padre que no viajara tanto pero él estaba
atrapado y no tenia opcion. Habia aceptado la burla de mis hermanos
para no sentirme ignorado por ellos, pero igual me excluian de sus
actividades. Escuchaba las historias de mis compafieros sobre viajes,
museos y bibliotecas, pero solo lo hacian si estaban de buen humor.
Tomaba todos mis medicamentos para la anemia, pero seguia sintiéndome

mal. Y la anemia seguia conmigo.

;/Nada cambiaba por mucho que me esforzara!
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Sentia que iba todo a continuar igual. Mi futuro para mi era oscuro e
incierto. Lo que mas sentia era tristeza, soledad, falta de amor, frustracién

y desesperanza.

Un par de veces pensé acabar con mi vida, pero algo me detenia, y me

abstuve.

Me iba a dormir en las noches con esas sensaciones. Y al despertar

estaban alli nuevamente.

Ingresé al movimiento scout buscando compania y consolarme en la

naturaleza para alejarme de los dolores en casa.

Pero a pesar de ello igual me sentia atrapado, acabado y tenia
deseos de llorar todos los dias (1).

¢, Qué tiene que ver esta historia dura, frustrante y triste de ese nino de
12 anos de edad con aquella terrible tormenta a la medianoche, en el

corazén de los Andes, cerca de esa pequena ciudad donde vivia?

Lo explicaré en el siguiente capitulo. Vale la pena saberlo, te lo

aseguro!
Nota:

A esa edad no podria haber imaginado que toda persona, sociedad,
nacion, objeto, mineral, vegetal, animal, estrella, planeta, galaxia,
hasta un insecto u hormiga, tiene un HOLOGRAMA
INDIVIDUAL, como descubrieron durante los afios 60 y 90, los
cientificos Itzhak Bentov, Jacobo Grinberg y Michael Talbot, dentro
de un GRAN "HOLOGRAMA UNIVERSAL. Una verdadera
fotografia tri-dimensional PROGRAMANDO el “posible” destino o

“suerte” de la persona o ser dentro de esta “red universal. Su salud o

enfermedad, felicidad, infelicidad, abundancia o pobreza, amor o
tristeza hasta su fin en la vida material. Que junto -en el caso de un
ser humano como yo- con los pensamientos de su mente confluyen en
su campo de energia personal (aura o subconsciente) constituyendo lo

que llamo “Delta de la existencia Humana” que materializa su

vida.
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CAPITULO 2
Queria escapar de mis terribles emociones...

Quizas tratando de escapar de las emociones de tristeza, frustracion,
desesperanza, me habia transformado en un osado boy scout, y con un
amigo, decidimos viajar, a pie, hasta una montana a 30 kilémetros de

distancia.

Ahora estabamos a medianoche atrapados en medio de la tormenta de

los Andes Chilenos esperando lo peor.

De pronto escuchamos una voz que nos gritaba, y vimos lejos una luz
tenue de una linterna que venia de una casa en medio de ese bosque,

diciendo que subiéramos a buscar refugio.

Aquella experiencia fue una cita con el destino. Me permitié conocer a

quien cambiaria completamente mi vida.

El vivia, con su esposa en las altas montaiias , y fue nuestro salvador
al darnos alojamiento antes de continuar nuestra caminata hacia las
montanas. Habia algo en él que lo hacia confiable, y transmitia una
tranquilidad que no he vuelto a encontrar. Tenia ojos profundos que

brillaban con amor e inteligencia.

Creo que él pudo leer mi corazén y entender la razén que me llevé a las

montanas.

Recuerdo como absorbia con tranquilidad el mate de calabaza que
bebia, y su figura se perfilaba en el muro de la habitacion, y el fuego de la
chimenea alumbraba suavemente y calentaba la habitacion . Entonces,
con pensamiento profundo, empezé a decirme..."Todo lo que vivimos es
producto de nuestros pensamientos. Creaciones y materializaciones de
nuestras mentes. Todo lo que ocurre en nuestras vidas, es informacion

materializada de nuestra mente" (¥).

Y, luego acomodo unos lefios en el fuego de la chimenea, y agregé ..."Es
inutil intentar cambiar las cosas por medios fisicos, aquello que nos aflige,
y duele, en el amor, dinero, relaciones humanas o nuestra salud, porque

todo se crea solo desde nuestra mente'.
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Y, al regresar a su confortable sillon, anadié con firmeza..."Si desde
nuestra mente se crea nuestra realidad fisica entonces desde alli también se

disolvera lo que no deseamos. Es asi de simple"'.

Guardoé silencio unos instantes, luego me miré fijo a los ojos y
dijo: "Somos jardineros de nuestras vidas y hacemos que en
nuestros jardines florezcan hermosas flores o crezcan malezas y

plantas venenosas "

Estas palabras todavia las sigo escuchando en mi mente el dia de hoy.

Resonaron en mi, como el trueno, y se quedaron para no borrarse jamas.

En ese instante mi vida paso de un nivel a otro. Fue como si un

velo hubiera caido de mis ojos y tuve uno de esos raros aumentos

de conciencia.

En esos mismos momentos, comencé a sentir un alivio, una paz, y una
esperanza, que no tenia. Senti que él habia puesto las claves de la vida en

mis manos.

Toda la tristeza, soledad, falta de amor, frustracion y desanimo, como
fantasmas irreales, comenzaron a disolverse. En ese momento la luz de
aquella chimenea no solo alumbré la habitacién sino también mi corazén
y mi vida. Empecé a sentir esperanza. Mientras saboréabamos esa
exquisita bebida y esos deliciosos panes calientes, al lado de aquella
chimenea que nos calentaba. Mientras escuchabamos como afuera llovia
terriblemente y atullaba el viento espantoso y gélido de la cordillera de los

Andes. Yo sentia una tibieza en mi corazoén.

De pronto me di cuenta que mi compafiero se habia quedado
profundamente dormido y no habia escuchado nada. Era como si esas

palabras solo debia escucharlas yo.

Me di cuenta de la enorme sabiduria de este hombre extraordinario.
Desde ese instante me propuse mantenerme cerca de él y aprender todo lo
que pudiera ensefiarme, si es que aceptaba ensefiarme. ;Para qué
necesitaba ahora los museos o bibliotecas de las grandes ciudades, si la

enorme sabiduria que él tenia era tan grande no cabria en ninguna de
ellas?.
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Este fue mi primer contacto con aquello que luego conoceria como

los "8 Codigos de la Vida" algo de lo cual muy pocos en el planeta han

escuchado hablar. Solo los mas sabios.

Estos "8 Codigos de la Vida" son como una especie de nuevo software
para el cerebro que despiertan capacidades mentales dormidas. Y llevan a una

persona realizar una existencia de éxito, salud, amor vy felicidad.

Me propuse aprender lo que él sabia para resolver todos mis problemas.
Seria eso posible?. Es lo que me propongo compartir contigo en el

siguiente capitulo..

NOTA (*):

Mucho mas tarde que me dijera esto, anos después, mi maestro me
instruy6 sobre el "HOLOGRAMA UNIVERSAL" ("Alma del Mundo"

o “Nuna Kai Pacha™), el "Holograma" de las cosas (objetos, personas,

animales, seres en general). Y, la disciplina del CHAHUAK que nos
permite “descifrar” los simbolos y desvelar muestro HOLOGRAMA
PERSONAL.

Este no es el orden en que uno debiera aprender las cosas. En mi

caso personal fue asi solo porque mi instruccién comenzé a edad muy

temprana. Mi maestro, esperé que yo creciera lo suficiente para entender
las ideas del HOLOGRAMA UNIVERSAL y aquellos del
CHAHUAK, algo dificil para un nifio pequeio como era yo a la edad
de 12 anos.

El orden correcto de estudio para una persona es primero
el HOLOGRAMA UNIVERSAL. Luego, "8 Cédigos de la Vida" y
finalmente CHAHUAK.
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CAPITULO 3

¢cPara que necesitaba ahora museos y bibliotecas o grandes ciudades?

;Para qué necesitaba museos, o bibliotecas, si la sabiduria que tenia

aquel hombre de las montafias era tan grande que no cabria en ninguna
de ellas?.

Después de la tormenta, durante el desayuno, me dijo que en los Andes,
las ensenanzas mas importantes para una mejor vida y desarrollo de las

personas se conocieron como los "8 Codigos de la Vida". Ellos fueron

preservados, por miles de anos, para el futuro de la humanidad” (esto

ocurri6 a inicios de los afios 80).

Esa fue la primera vez que escuché esas maravillosas palabras "8

codigos de vida', que serian el tema de mi vida.

Mas tarde sabria que él fue el dltimo guardian de los "8 Codigos de la
Vida" en los Andes chilenos. El mas sabio de todos los guardianes en la

cordillera de los Andes.

Ya he sefialado que estos "8 Codigos de la Vida" son como una especie
de nuevo software para el cerebro que despiertan capacidades mentales
dormidas. Y llevan a una persona realizar una existencia de éxito, salud,

amor y felicidad.

Sin yo estar consciente, la noche anterior me habia ensenado el Codigo
de la Vida llamado "SABER" ("IACHAY" en lengua quechua) que cambié
mi vida. Esas palabras que hicieron desprenderse un velo de mis ojos y me
dieron alivio, paz, y una esperanza, que no tenia. Luego, varios meses
después, mi maestro me hizo saber que en ese momento yo habia
obtenido espontaneamente mi 4to nivel de Conciencia. Algo poco

comﬁn, Pero que a veces ocurre en cierto tiPO personas.

Al verme tan interesado y quizas por conocer mi osadia se ofrecié a
ensenarme los 8 cédigos. Llevaria tiempo, y asi comencé a visitarlo con

frecuencia

Mi plan fue aprender los Coédigos, visitandole una vez al mes,
quedandome en su casa el fin de semana, por 5 afios. Mi plan era tomar
apuntes de ellos (nadie lo habia hecho jamas antes), aprender, los "8
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codigos de la Vida", y aplicarlos en mi para superar los problemas que me

aguardaban en casa.

Solo conocer la existencia de los 8 codigos, y a mi instructor, habia
hecho que mi deseo de visitar museos, bibliotecas en las grandes ciudades,
se volviera irrelevante. El hecho de conocer a aquel hombre de sabiduria,

tan cerca de mi pequena ciudad, hacian innecesario aquello.

Pasaron las semanas y meses, siguiendo este plan, de estudio y practica
de los "8 codigos de la Vida"'.

Al dejar de pensar, quejarme vy enfocarme en mis
problemas, como antes hacia, esos problemas dejaron de
alimentarse y de tener vida. Y al concentrar mi mente solo en el
estudio de los "8 Codigos de la Vida", y en mis metas personales, dejé de
sentirme miserable. Todos mis malestares emocionales se fueron

diluyendo, dia tras dia, y se esfumaron para siempre.
Mi salud fisica, y energia personal, comenzé a mejorar notablemente.

Las visitas que hacia a mi instructor, una vez al mes, eran mi
recreaciéon mas grande. Las anemias terminaron para siempre y me hice

muy fuerte fisicamente y muy saludable.

Por un tiempo mis hermanos siguieron indiferentes a mi, pero ya no
me importaba. Curiosamente, cuando notaron que algo diferente habia en
mi, me empezaron a pedir que me incorporara a sus actividades, pero
dejaron de parecerme atractivas. Ahora me suplicaban que participara

con ellos a lo cual accedi algunas veces.

Pero mis otros problemas se mantenian: Mi padre aun viajaba por
trabajo. Se seguia sintiendo la escasez en mi familia. Pero ya no me sentia

inseguro y ya no me afectaba que mi padre estuviera lejos.

Mi madre aun era distante conmigo. Pero eso ya no me afectaba como
antes. No me sentia falto de amor ahora. Habia empezado a sentir una
felicidad interior constante cada dia y me di cuenta que yo podia generar

amor aun si vivia rodeado de personas que no me amaran.

Pero, el estudio y practica de los "8 Cédigos de la Vida", trajo algunos
conflictos y desafios completamente inesperados para mi que compartiré

en el préximo capitulo.
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CAPITULO 4

"Conflictos, y problemas que no me esperaba'...

Después de varios meses de seguir mi plan de estudio de los "8 Cédigos
de la vida" se resolvieron muchos de mis problemas. O ya no me
afectaban. Mi vision del mundo habia dado un giro en 180 grados. Sentia
cada dia mas y mas felicidad y alegria constante, y mi salud fisica era cada

vez mas extraordinaria.

Pero aparecieron conflictos y problemas que no me esperaba, me
llenaron de miedo al principio, y casi me hacen regresar a mi vieja vida de
tristeza, soledad, y frustraciéon. Ellos sin embargo fueron lo mejor que me

pudo pasar para mi crecimiento y aumento de conciencia.

Mi papa fisico que siempre estaba con problemas econémicos, me
empez6 a dar consejos, totalmente innecesarios opuestos a aquellos que

recibia de mi "papa espiritual".

Quienes han leido mi libro "papd espiritual. pobre papd” saben de esos

conflictos, pues el libro trata sobre ellos.

Mi padre fisico queria ensefiarme el tipo de vida que él llevaba porque

no conocia otra. Y, queria que yo siguiera a misma.

Durante un almuerzo familiar, insinué un par de ideas de los "8

Cédigos". El se enfureci6 tanto que me castigé toda la tarde.

Alli comprendi que eso era la causa de todos los males de mi papa y la
tela de arafa que le atrapaba. La raz6n por la cual no habia podido zafarse
de sus viajes, una vida dura y de estar lejos de nosotros. Entendi que sus
problemas eran su creacion. Y de los SIMBOLOS que existian en su

HOLOGRAMA PERSONAL. Ambas cosas al unirse en su aura

(subconsciente) componian aquel “Delta de la existencia Humana” que

TODO ser humano posee y que, en su caso, materializaba su vida con

escasez y problemas. Por eso la escasez se mantenia en mi familia. Su

“Delta de la existencia Humana” creaba escasez y problemas en su

vida.

Este conflicto me ayudé a hacerme MAESTRO de los "8 Cédigos".
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Ayudé a darme cuenta que no podria interferir con las creaciones de
otros. La escasez familiar ya no me importaba. No era mi creacién. Era la

de mi padre.

Me verificé las verdades de los 8 Codigos. Era el universo que respondia
a mi vivencia de los 8 Cédigos ensenandome mas atn. No debia luchar u

oponerme al conflicto. Sino agradecerlo y aprender de él.

Igual como un bebé es atraido por la fuerza de gravedad que le hace
caer al suelo y le dificulta caminar. Tal "obstaculo", le permite desarrollar
su musculatura y fuerza. Tales conflictos estan para ayudarnos en el

crecimiento. Pero a algunos les puede asustar y ahuyentar.

Igual que un molar necesita un molar antagonista que se le oponga
para poder triturar un alimento. Si ese molar antagonista se pierde el
primero no podra tener una vida sana. Se soltara y caera también.
Requiere de la fuerza contraria opuesta para estar bien y para su salud y

la del hueso que le rodea.

Conflictos similares, al que vivi con mi padre, los volvi a encontrar en
la universidad, con mis compaiferos. Y luego como cirujano-dentista, con

mis colegas, que tenian la mentalidad de mi pobre papa fisico.

Y luego me ocurrié con aquellos que me entrenaron en las areas de la
PNL, Hipnoterapia y Coaching . Todos con las mismas ideas de lucha,
escasez, dolor, de mi papa fisico. Ignorando los 8 cédigos, y sembrando

fracasos, creyendo que seguian el camino correcto.

Algunos de mis deseos eran irrelevantes, como los museos y bibliotecas.
Otros no eran problema o creacién mia. Los problemas de escasez en mi
familia y sus ausencias los generaba mi padre. Otros ya no me importaban
como la falta de afecto de mi madre. Yo me sentia cada vez mas lleno de

alegria y amor, dia tras dia, a pesar de eso.

Estos conflictos me hicieron crecer en conciencia y darle un NO
definitivo a la vida de ignorancia, que materializa males y desesperanza.
Desde entonces, los 8 Codigos, me han hecho cosechar éxitos en todas las

areas de mi vida.

Hubo muchos mas resultados gracias a ellos que compartiré contigo en

el siguiente capitulo.
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CAPITULO 5

Resultados Finales...

Los "8 Codigos de la Vida" son como una especie de nuevo software

para el cerebro que despiertan capacidades mentales dormidas. Y llevan a una
persona realizar una existencia de éxito, salud, amor vy felicidad. Porque
actian como una medicina a nivel de la Mente. Mejorando la calidad de la
informacion que llega a nuestra aura (subconsciente) desde nuestro “Delta

de la existencia Humana” que materializa nuestra vida y destino.

Los conflictos que se me presentaron de manera sorprendente, con los
8 Codigos, me ayudaron crecer y darle un NO realmente rotundo a la vieja
vida de ignorancia, que materializaba para mi, a tan temprana edad,

males y desesperanza.

Vivir bajo este nuevo software mental, junto con correcciones que pude
hacer a mi HOLOGRAMA PERSONAL usando CHAHUAK, vy

“Condensadores Siderales”, modificaron completamente mi “Delta

de la existencia Humana” . Como resultado me hizo cosechar, éxitos
en todas las areas de mi vida. Empezando por una salud extraordinaria, y
haber acabado para siempre con la sensacién de tristeza y soledad que
tenia antes de aprenderlos. Empecé a sentir cada dia mas y mas la
sensacion de felicidad y alegria constante, y mi salud fisica se hizo cada
vez mas extraordinaria.

Una de las cosas que me sorprendié fue que después de varios meses de
seguir mi plan y practica de todo lo anterior se resolvieron muchos de los

problemas que tenia. O, simplemente, ya no me afectaban.

Me di cuenta que algunos de las metas o deseos que tenia eran
completamente irrelevantes, como asistir a museos y bibliotecas en las
grandes ciudades, simplemente dejé6 de interesarme. Otros no eran
creaciéon mia, como los problemas de escasez que generaba mi padre y sus
ausencias del hogar. Otros ya no me importaban como la indiferencia de
mi madre. Me sentia cada vez mas lleno de alegria y amor, dia tras dia.
Me amara o no me amara. Ese descubrimiento fue increible y otro salto

cuantico que di en mi vida.

Desde entonces, este nuevo estilo de vida solo me han hecho cosechar

éxitos en todas las areas de mi vida.
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Pero hubo muchas cosas mas como las siguientes...

A los 21 anos de edad llegué a ser el sucesor de mi "papa espiritual" y

ser el mas instruido en los "8 Cédigos de la vida' de los Andes.

Todo el amor que no tuve de mi madre me lo entregé con creces quien

llegé a ser mi esposa a los 25 anos de edad. Y luego mis dos hijos.

A los 32 afios de edad llegué a ser una de las personas mas adineradas

en la ciudad de Santiago, la capital de Chile.

En esta etapa de mi vida mi madre hizo un gran acercamiento a miy
comenz6 a mostrarme un afecto que nunca me habia dado antes. Ahora
tenia el amor de dos mujeres, mi esposa y de ella. Me pidi6 perdon
senalando que siempre me habia amado pero no sabia como expresar su
afecto. Ella fue criada por su abuelo, y no sus padres, tuvo una infancia
muy dificil. Yo la recibi con los brazos abiertos, y hasta sus altimos dias,

tuvimos una relaciéon de amor y gran cercania.

Desde esa edad di la vuelta al mundo, varias veces, me relacioné con la
mentes mas brillantes en el desarrollo personal en Estados Unidos e

Inglaterra. Conoci los grandes museos y bibliotecas del mundo.

Anos después de esa noche de tormenta en los Andes, muchos me
considerarian la autoridad N° 1 en PNL, Hipnoterapia y "Coaching
Profundo” en Hispanoamérica. Uno de los grandes conocedores del
subconsciente y el primer Master Hypnotist (doctor en Hipnosis) en el

habla castellana. Y formador de miles de personas a nivel global.

Llegué a ayudar a miles de personas a resolver sus problemas mentales
y emocionales, y formé a mas de 20 mil personas en programas
experienciales, escribi -y sigo escribiendo libros para ayudar a los demas-
y llegué a representar a varias organizaciones internacionales en el

Coaching y desarrollo personal y humano.

Te cuento esto para dar testimonio de lo que los "8 Codigos de la

Vida" y modificar mi “Delta de la existencia Humana” (los dos rios de
informacién que llegan a mi Aura o subconsciente desde mi mente y desde

el HOLOGRAMA materializando mi vida) han hecho por mi. A

partir del préximo correo te voy a contar otras experiencias interesantes

con personas que los han aplicado. Incluso sin siquiera estar conscientes

de hacerlo. Y también como estos cédigos han sido una brijula que me
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permiten diferencia la falsedad de lo real en las disciplinas del del

desarrollo y TRANSFORMACION del ser humano.

En el préximo capitulo te contaré esas experiencias.
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CAPITULO 6

1Un pez no puede ver el agua que le rodeal..

Las leyendas que rodean a los "8 Codigos de la Vida" el
HOLOGRAMA UNIVERSAL (“Nuna Kai Pacha” o “Alma del
Mundo”) el CHAHUAK, los “Condensadores Siderales”, el

“Delta de la existencia Humana” provienen de una sabiduria muy

antigua, milenaria, de una civilizacién avanzada que existié frente a las
costas de Chile y Perd hace unos 15.000 -25.000 afios atras y que se hundié

en el océano pacifico.

Después que mi "papa espiritual" me traspasé su conocimiento y

nombré "guardian de los "8 Cédigos de la Vida'" me titulé en la

Universidad de Chile como cirujano dentista.

En un encuentro en las Bahamas, durante los 90, se me pidi6 que
hablara a un grupo de personas que acudid, sobre mi experiencia en las

montafias Andinas y su misticismo.

Conoci, en aquel encuentro a personas, con las cuales luego mantuve
vinculacién constante de ahi en adelante hasta la fecha. Aprendi mucho

de ellos. Especialmente al observarles.

Me di cuenta que al igual que un pez no puede ver el agua que le rodea.
Muchas de ellas vivian aplicando eficientemente algunos de los "8 Codigos

de la Vida'" sin haber escuchado jamds hablar de ellos.

Tenian una forma de pensar vy habitos mentales simplemente

extraordinarios.

Eran parte de una élite. Personas influyentes con grandes logros

personales y profesionales.

Algunos de avanzada edad pero extraordinaria salud y juventud, con
relaciones matrimoniales estables con muchos logros financieros, de salud

y de relaciones, felices.

La observacion de estos hechos me motivaron a desarrollar lo que hoy
dia llamo "las 12 Leyes de la mente" que empecé a vislumbrar al

relacionarme con estas personas extraordinarias. Son "12 leyes mentales"
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que tienen relacién intima con los "8 Codigos de la Vida". Funcionan

coordinados entre si.

Estas comprensiones forman el eje actual de mi vida - y me ayudaron
a desarrollar un método que va mucho mas alla de la terapia, apunta a
obtener una vida de éxito y abundancia extraordinaria . Y también al
bienestar, desarrollo personal y espiritual. Y mas alto atn, a la evolucion

de un ser humano.

Esto lo explicaré mas en el siguiente capitulo titulado ";Frente a Mis

Propios Ojos!" .

Si te interesa dar un salto cuantico en tu vida, contindia con el siguiente

capitulo.
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CAPITULO 7

iFrente a Mis Propios Ojos!

Nuestras vidas son similares a jardines que debemos cultivar.
Nuestros pensamientos y palabras como las semillas que plantamos. Si
son de buena calidad creceran y floreceran flores hermosas. Pero si

son negativos cosecharemos horribles malezas y plantas venenosas.

Mis amigos que conoci en las Bahamas ;NO creaban problemas sino
unicamente éxito y bienestar! Y la razén de eso era que ellos cuidaban
MUCHO sus pensamientos diarios y sus palabras. Como si fueran semillas
que deben ser escogidas cuidadosamente antes de sembrarlas. De esa

manera nutrian saludablemente su “Delta de la existencia

Humana” (al menos el rio de informacion que procedia de sus propias

mentes)

Lo podia observar al escuchar como hablaban y las palabras que
usaban. Era una diferencia notable con las personas que tenian

problemas de salud fisica, financieros o de relaciones con los demas.

Se me hizo evidente, que los problemas econdémicos, de salud y
relaciones, de estos ultimos, se originaban por mal uso del poder de su mente

y palabras. Con ello contaminaban su “Delta de la existencia

Humana” (al menos el rio de informacion que procedia de sus propias
mentes) y desembocaba como energias negativas en su aura

(subconsciente) que materializaba diversos males para ellos.

Sembraban  semillas de malezas y zarzas con sus propios
pensamientos. No se trataba de algin tipo de "debilidad" o "enfermedad"

o "limitacién". Era una condicién artificial creada por ellos mismos.

Veia los "8 Codigos de la Vida" operando ahi FRENTE A MIS
PROPIOS 0JOS. Las depresiones, ansiedad, desanimo, miedos,
problemas, que las personas presentaban, eran creaciones de la propia
mente de la persona que las sufria. Sus pensamientos de desvalorizacion,
negatividad, critica y quejas diarias, eran como semillas de hierbas

venenosas que luego brotarian en un jardin. Materializando males.

El estado natural de una persona es un estado de poder y bienestar. Si

cuida la calidad de las semillas que planta en su jardin -su vida- y lo
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transforma en un habito, cosechara los frutos de una vida sana,

abundante y feliz. Porque no contaminan su “Delta de la existencia

Humana” (al menos el rio de informacion que procede de sus propias
mentes) que materializa psico-cuanticamente sus vidas. Por el contrario,

lo tornan saludable, benéfico y lleno de energias de abundancia y bienestar.

Las disfunciones mentales y emocionales, los problemas de salud, y
las "infelicidades", son creaciones "artificiales". Por sembrar semillas
venenosas con pensamientos y palabras constantes de desvalorizacion,

negatividad y quejas. Porque contaminan su “Delta de la existencia

Humana” que materializa aquellos males.

Las personas enfermas, mentalmente o fisicamente, no necesitan adquirir
salud sino dejar de crear y sostener enfermedad en su “Delta de la

existencia Humana” . Dejar de sembrar malezas y plantas venenosas con
sus pensamientos. (Quienes tienen problemas financieros no necesitan

adquirir prosperidad sino dejar de sostener pensamientos que atraen y

materializan pobreza a través de su “Delta de la existencia Humana” . Y
aquellos que tienen soledad no necesitan atraer una pareja sino dejar de

repeler a quienes se les acercan v dejar de crear soledad.

Al dejar de sembrar malezas, y empezar a sembrar buenas semillas, la

salud, la prosperidad y el amor, aparecerdn con muy poco esfuerzo adicional.

Quienes deseen tener una vida extraordinaria deben comenzar a usar su

poder mental correctamente. Nutrir saludablemente su “Delta de la

existencia Humana”. La curacion y la abundancia se producirdn sin

esfuerzo como consecuencia natural. Si_no existen frenos en su

HOLOGRAMA UNIVERSAL

Y, si asi fuese, puede igualmente resolverse mediante un analisis

CHAHUAK, vy el uso de *“Condensadores Siderales”.

Las "12 leyes de la mente' las desarrollé observando a mis amigos de

las Bahamas y a las personas aproblemadas. Y los "8 codigos de la

Vida" los aprendi en los andes chilenos. Ambas cosas coordinan de forma
extraordinaria y es lo que ensefio hoy. Nos abren la puerta de par en par a
la salud y a todo tipo de abundancia y felicidades. Y solucionan los
problemas terapéuticos, que son muy dificiles para la PNL, la
Hipnoterapia o el Coaching, que ignoran completamente estos conceptos

y principios.
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¢Como llegué a la PNL, Hipnoterapia y Coaching. Y que deduzco de
ellas después de décadas de haberlas estudiado y practicado a

profundidad? te lo compartiré en el correo de manana...

El siguiente capitulo se titula ;"Cudl es el problema con la PNL, la
Hipnoterapia vy el Coaching"?. Alli sabrds hechos importantes sobre estas
disciplinas y la conexion que he tenido con ellas
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CAPITULO 8

¢,Cual es el problema con la PNL, la Hipnoterapia y el Coaching?...

Las personas que conoci, en las Bahamas, conocian al famoso Dr.

Richard Bandler, co-creador de la PNL.

Se hicieron los contactos y me entrené con el Dr. Bandler en los niveles
de formaciéon de PNL hasta llegar al nivel mas alto, uno de sus
entrenadores internacionales. Luego trabajé para él, por una década,
certificando alumnos. El me sugiri6 estudiar con Hipno analistas -lo mas

avanzado- en New York. Mas tarde en Inglaterra. Todos en la red del Dr.

Bandler.

Llegué, a ser uno de los mas profundos investigadores, conocedores y

practicantes de estas dos disciplinas a nivel mundial.

Son disciplinas occidentales buenas para el cambio personal. Pero

siendo un "guardian de los "8 Cédigos de la Vida" y habiendo descubierto

las ""12 Leyes de la mente", surgieron conflictos con estas disciplinas y sus
practicantes, similares, a los que encontré con mi padre fisico, cuando
recién aprendia los "8 Codigos de la Vida", y luego en la universidad, con
mis compafieros. Y luego con mis colegas, como cirujano-dentista. Todos

tenian la misma mentalidad.

Las mismas ideas de lucha, escasez, dolor, de mi papa fisico, mis
compaineros de universidad y mis colegas. A pesar de ser disciplinas

buenas, no era posible cosechar los éxitos que prometian.

Porque la PNL, Hipnoterapia y Coaching fueron creadas. enseiiadas v

practicadas _desde visiones vy paradigmas limitados, incompletos, v

empobrecidos del ser humano. Es imposible obtener los éxitos definitivos y

estables que tan entusiastamente prometieron sus creadores y seguidores.

Las técnicas son buenas pero su enfoque erréneo. Esto lo pueden
detectar -a primera vista - quienes estudian los "8 Cédigos de la Vida" y

las " 12 Leyes de la mente''.

La PNL, HIPNOSIS, COACHING, el desarrollo, crecimiento y
transformacién personal REAL, sin entender el CHAHUAK,
EL HOLOGRAMA ni el “Delta de la existencia Humana” es como
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una linterna sin bateria. Pero, para quién si las entiende son disciplinas

maravillosas de gran apoyo y utilidad.

El ser humano es "multidimensional". Como esas mufecas rusas que
contienen 3 muiecas dentro de la primera. Y todas compuestas de
distintos materiales. Las de mas adentro influyen en las de mas afuera.

y

Las mas externas reciben el efecto de lo que ocurre con las de mas adentro.

El cuerpo fisico es como la mufieca mas externa en el ser humano. Pero
al abrirla aparecen las demas que estan adentro. No se ven pero estan ahi
influyendo. La mas interna de todas es el Espiritu. Aquella por encima de
esa es la mente (con los pensamientos). Por encima de esa lo que llamamos
subconsciente, y finalmente, la mas externa es como el cuerpo fisico (lo

que se ve antes de abrir la muieca).

El subconsciente (Aura) es el terreno donde se plantardn, y
echaran raices, las semillas de los pensamientos, de nuestra mente

y las IDEAS contenidas en el HOLOGRAMA , como ya he serialado

en el “Delta de la existencia Humana” que luego van a brotar

crecer como realidades fisicas. Seran hermosas flores u horribles

malezas en nuestro mundo fisico y real.

Las técnicas de PNL (Programacion Neurolinguistica) solamente
buscan un cambio en la quimica corporal y neurologia (de alli su nombre
"NEURO-linguistica")). Opera en la capa mas externa del ser humano y

nada mas.

La Hipnoterapia opera un poco mas adentro, sobre el subconsciente,
pero no sobre la capa mas interna, nuestros pensamientos diarios.
Ambas, PNL e Hipnoterapia realizan asi, una practica a nivel superficial,
y tienen un enfoque occidental errado de "carencia y debilidad" y no de

"fortaleza y poder".

Ambas, sin entender el CHAHUAK, EL HOLOGRAMA ni

el “Delta de la existencia Humana” son como una linterna sin

bateria

Consciente de estas limitaciones , a partir de las ideas y practicas de la
PNL formé una nueva disciplina que bauticé como '""Método ME-SHINE
(Yo-Brillo)'". Combina el conocimiento actual que occidente ha alcanzado

respecto a la transformacion personal (dinamicas de coaching y terapia con
PNL, Hipnosis clinica) con el "HOLOGRAMA", desde donde se
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“programa” nuestra salud o enfermedad, suerte o infelicidad, abundancia

o pobreza, amor o tristeza. Ademas del “Delta de la existencia

Humana” como FORMULA para entender y resolver todos los problemas
humanos donde todo lo demas falla. Y, el CHAHUAK la disciplina que

nos permite analizar los simbolos que componen nuestro HOLOGRAMA

PERSONAL y reprogramarlo o usarlo para nuestra ventaja. A ellos les he
anadido descubrimientos muy recientes sobre el ser humano como la
psicocuantica (de mi amigo el cientifico Dr. Ron Dalrymple, de la NASA y
Universidad de Maryland), las 12 Leyes de la Mente y los patrones del éxito.

Este nuevo Método supera con creces a la vieja PNL e Hipnoterapia,
porque no tiene sus limitaciones, y permite abrir las puertas a una
aventura en el desarrollo, crecimiento personal, y evolucién del ser

humano, que jamas habia existido antes.

El préximo capitulo es titulado "Una Forma Eficiente vy Rdpida de

Practicar la terapia”, hablara de eso y profundizara estos conceptos.
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CAPITULO 9

¢,Cuales son las dos opciones que tiene un ser humano en su vida?

Un ser humano que esta cosechando una mala siembra del pasado con

frutos amargos o venenosos, en su vida, tiene dos opciones.

A. Optar por una "terapia”. Este es el método que se ha usado hasta
ahora. El paradigma de que la persona es débil y necesita ayuda. Que no
participé de sus males, que no fue responsable de crearlos y que
simplemente le llegaron a su vida, por un golpe de mala suerte, o el azar.
O que le falta algo. El paradigma occidental de "debilidad o deficiencia",
de causas externas, que caracteriza a las dinamicas de terapia, desarrollo

personal y coaching actuales.

En este enfoque se le intenta aliviar con ayuda externa. No habra toma
de conciencia, ni evolucién ni recuperaciéon del poder personal. Se
utilizaran técnicas terapéuticas de algin tipo. La persona seguira

"creyéndose débil" ignorando la causa real de sus problemas.

B. Optar por reconocer el poder personal vy evolucionar. En este caso la

persona aprendera a entender y desenvolver el poder casi ilimitado que

tiene como creadora de sus propios estados y realidades.

Tomara conciencia de quien VERDADERAMENTE es. Se liberara de
dependencias externas y conocera la LIBERTAD. Se transformara en un
(a) jardinero (a) de su propia vida que conscientemente sembrara -con su
poder personal.- buenas semillas que les daran abundantes frutos. El
jardin de su vida se llenara asi de abundantes y hermosas flores. Como mis

amigos del encuentro en las Bahamas.

¢Cudl de las dos alternativas es mejor?

Es importante entender que de nada le sirve a alguien sanar si

sigue viviendo una vida que le llevara a enfermar.

Una persona puede someterse a dinamicas de sanacién o terapia, pero
si sigue viviendo bajo los paradigmas erréneos de la sociedad en la cual
vive, y sigue sembrando semillas de malezas y plantas venenosas, en el

terreno de su subconsciente, jvolverd a enfermar una y otra vez!.

Pero quien escoge la segunda opcion, y comienza a entender
el "DELTA DE LA EXISTENCIA HUMANA", los "8 Codigos de
la Vida", el HOLOGRAMA UNIVERSAL vy el CHAHUAK, que
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permite descifrar nuestro propio HOLOGRAMA PERSONAL se
transformara en un(a) jardinero de su vida, de manera consciente,

emprenderd un camino que le llevara a NO volver a enfermar. Ni

en lo fisico, mental o emocional, ni pasar por problemas de

relaciones, ni carencias economicas, ni de salud o falta de amor.
Porque la realidad fisica es el resultado del el "DELTA DE LA
EXISTENCIA HUMANA" (pensamientos diarios y HOLOGRAMA) .

Buenas semillas no pueden producir malos frutos.

Significa esto que ;actualmente yo no practico la terapia?. Aun la sigo
practicando pero bajo los nuevos planteamientos que he descrito en estos
correos. Y le llamo método ME-SHINE. Me he alejado de todas las
limitaciones y restricciones que la PNL, Hipnoterapia y Life Coaching
poseen. Porque, la PNL, HIPNOSIS, COACHING, y otras disciplinas sin
entender el HOLOGRAMA PERSONALni el "DELTA DE LA
EXISTENCIA HUMANA" son como una linterna sin bateria.

Le explico a mi cliente las dos opciones. Y le hago escoger una de ellas.
Haciéndole ver su responsabilidad y poder personal, en cualquiera de las
dos opciones que escoja, debe entender algunas "leyes de la mente' y

algunos "Codigos de la Vida".

¢;Ha sido la Informacién de estos capitulos interesante para ti? ;Te ha

ayudado a aclarar tu mente para tu bienestar y el de los demas?

;Te han ayudado estos correos a saber que ahora se abren nuevas

puertas para ti que no sabias que existian?

Este es el ultimo de 12 capitulos de estas experiencias personales que
quise compartir contigo para que empieces, desde hoy, a enfocar tu vida

de una manera nueva y sin anteojos oscuros.

Que el jardin de tu vida florezca con hermosas flores y frutos sanos y

deliciosos.

Que el jardin de tu vida florezca con hermosas flores y frutos sanos y
deliciosos.

Hay una Parte 2 de estas “experiencias de mi vida”. Aquella toma un
giro distinto, respecto a las experiencias directas que tuve con quien me
nombré "Guardian de los 8 Codigos de la Vida" y las repercusiones que eso

74
Vs

ANDES QUANTUM JUMP

|||||||||

https://www.8codigos.com/



https://www.8codigos.com/
https://www.8codigos.com/#delta
https://www.8codigos.com/#delta
https://www.8codigos.com/#holograma1
https://www.8codigos.com/#delta
https://www.8codigos.com/#delta
https://www.8codigos.com/#delta
https://www.8codigos.com/wp-content/archivos/Los8codigos.pdf

24

tuvo en las actividades que hoy desarrollo como adulto en el "Andes
Quantum Jump Institute"”.

Esa parte 2 de estas “experiencias de mi vida” comienza por un
capitulo que se titula: "Sentia Una Gran Pena Ese Dia’"...
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ACADEMIA DE PODER PERSONAL

TU VIDA ES UN JARDIN MAGICO, QUE
DISENAS Y CULTIVAS, DIiA A DIA

Bienvenido/a a mi Comunidad Personal...

RV RI0D PUENTED

El objetivo de la "Academia de Poder Personal® es ayudar al
maximo de personas posibles a despertar su adormecido "Poder
Interior”, sin poner ninguna barrera de entrada.

Funciona de forma completamente abierta, libore y GRATUITA, para
CUALQUIERA PERSONA, dos Sabados cada mes, a través de
zoom. Pertenecen a ella actualmente mas de ciento cincuenta
personas de distintos paises.

Se trata de una iniciativa completamente altruista cuyo propaosito es
promover el desarrollo de las elevadas competencias que poseen
todos los seres humanos pero que ignoran.

Dirijo, personalmente, sesiones de dos horas cada 15 dias, los
Sabados por zoom, en la academia, junto a un grupo de mis alumnos
y colaboradores que me apoyan desde su fundacion.

Si deseas ser parte de esta iniciativa extraordinaria, integrarte a ella,
y estar en contacto directo, con nosotros -a través de zoom en vivo,
los dias Sabados, SIN COMPROMISO, O COSTO ALGUNO para ti,
simplemente ingresa a nuestro grupo de whatsapp, pinchando el
enlace de abajo.

Puedes compartir este enlace -y este folleto- con tus amigos y seres
gueridos. Mientras mas seamos haremos un mundo mejor.

Pincha este Enlace
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